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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
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CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
SIN RESTRICCION PARA EL CARGO A DESEMPERAR

Observaciones: RECOMENDACIONES ANOTADAS
| NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos)

N/A
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
SIN RESTRICCIONESLABORALES NO APLICA NO APLICA
El concepto de Aptitud se defini6 a partir de los sigulentes examenes practicados:
EVALUACION OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR i
RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES
CONTINUAR MANEJO MEDICO : ANTECEDENTES DE USO DE EPP HABITOS SALUDABLES
HIPERTENSION T
USAR CORRECCION VISUAL PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL FORTALECIMIENTO MUSCULAR
EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ARO CONTROLDEPESO
ACTIVIDAD FISICA AEROBICA
HACER DEPORTE
DIETA BALANCEADA
OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
NT. OSYES VIDA SALUD. ) ELLOS:
{1) PRACTICAR UN DEPORTE O REALIZAR EJERCICIOS FISICOS AL AIRE LIBRE DIARIAMENTE (CAMINAR Y REALIZAR FLEXO EXTENSIONGENERAL ), ADEMAS SE|

IENDA,
JIETA BAJA EN GRASAS, HARINAS Y SAL, EVITANDO O DISMINUYENDO EL CONSUMO DE ARROZ, TODO TIPO DE PRODUCTOS

( COMIDAS Y/O BEBIDAS) QUE CONTENGAN AZUCAR, PANELA, MIEL Y LA COMIDA CHATARRA.
+(3) DISMINUIR LA PORCION (CANTIDAD) DE ALIMENTOS A CONSUMIR EN CADA RACION DIARIA.

-{4) BAJAR DE PESO.
PORALTERACMVISUAL.USARLENTESMEDICADOS.OONTRG.POROPTOMETHACADAANOENSU EPS

POR ANTECEDENTES DE HIPERTENSION
USAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION DE ACORDE A LOS FACTORES DE RIESGOS _EXPUESTO, EDUCACION EN HIGIENE POSTURAL Y MEDIDAS DE ERGONOMIA,
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS. PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES INGRESA POR SUS PROPIOS MEDIOS SIN CEFICIT NEUROLOGICOS, BUENA
RESPIRACION, NIEGA DOLOR ARTICULAR O LIMITACION FISICA, NIEGA SINTOMA GRIPAL O FIEBRE ENLOS ULTIMOS 15 DIAS .
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, CONTINUAR CONTROL Y TRATAMIENTO EN SU EPSH
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Nombre: BETANCOURT FRANCO WALTER
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